
   

All Rights Reserved. www.unlimitedspanish.com  1 

 

PILAR 4: COMO APRENDER DE FORMA AUTOMÁTICA  

¡Hola! ¿Cómo estás? Espero que estés bien. Ayer hablé de la repetición y el aprendizaje 

profundo:  Si escuchas un mismo contenido muchas veces, te ayudará a consolidar tus 

habilidades y también a activar tu vocabulario. Esta es la regla: 

REGLA # 3. APRENDE POR REPETICIÓN 

¡Así que no te olvides de escuchar todos los días y llevar un reproductor de mp3 en 

todas partes! 

Hoy me gustaría tratar sobre cómo hablar español de forma automática y de una técnica 

fantástica llamada Preguntas y Respuestas que te ayudará a lograrlo. 

Muy bien, lo que quiero decir con hablar de forma automática es que no traduces 

mentalmente al hablar o escuchar. El español se vuelve vivo. En esta etapa se puede 

hablar español con fluidez. Ese debería ser tu objetivo final. 

Y por favor, ten esto en cuenta: 

                                          FLUIDEZ NO SIGNIFICA PERFECCIÓN. 

Fluidez no significa hablar sin errores. Cuando los niños hablan, por lo general hacen 

muchos errores, pero mejoran con el tiempo. Es natural hacer errores en el proceso de 

aprendizaje de un nuevo idioma. Así que, ¿cómo se puede hablar con fluidez, de forma 

automática? Piensa en esto:                                           

PARA HABLAR MEJOR, ESCUCHA MUCHO CONTENIDO COMPRENSIBLE. 

Escuchar mucho mejora tus habilidades de comprensión. Además, te acostumbraras a 

como se habla el idioma de forma natural, haciendo innecesario traducir mentalmente. 

¡Esto es muy poderoso! 

Escuchar contenido comprensible diariamente se llama en inglés "input approach", y se 

ha demostrado que tiene muchos buenos resultados. Yo lo probé con el inglés, y pronto 

me di cuenta de la diferencia. Ahora, soy capaz de hablar en inglés casi sin traducir nada 

mentalmente. 

Es importante entender el material que elijas, porque así es como tu cerebro será capaz 

de aprender el idioma. La calidad del audio y tener las transcripciones también es 

importante. 

Al principio he mencionado la técnica de Pregunta y Respuesta, usada de manera 

generalizada en los cursos de Unlimited Spanish. Esta técnica es absolutamente 

asombrosa cuando se utiliza correctamente. Déjame mostrarte como funciona para 

ilustrar mejor la idea. 

En pocas palabras, consiste en muchas preguntas y respuestas que crean una historia 

llena de significado a través de la lección. La historia proporciona un contexto rico, lo 
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que hemos visto que es fantástico, y las preguntas y respuestas ayudan a practicar 

muchos aspectos del español. 

Así funciona una típica lección de Unlimited Spanish: 

1.  Yo digo una frase en español sobre la historia. 
2.   Hago preguntas en español sobre esa frase. 
3.   Después de cada pregunta, hay una pausa donde puedes contestar en español. 
4.   Ofrezco una respuesta correcta en español y repito el proceso (desde el punto 1) 

Déjame mostrarte un ejemplo de las lecciones de Unlimited Spanish: Aquí digo varias 

frases. A continuación, hago diferentes preguntas que las puedes responder. La historia 

continúa y continúa, con más  información, más preguntas y más respuestas. Las 

preguntas normalmente son bastante fáciles. ¡Después de mucha práctica, te verás a ti 

mismo respondiendo las preguntas sin esfuerzo y de forma automática! 

La captura de pantalla que te estoy mostrando es parte de un curso con varias horas de 

audio con muchas preguntas y respuestas, que pueden ayudarte a desarrollar un 

español muy consolidado. 

Hay muchas ventajas con esta técnica: 

1.   Es una simulación de una conversación. Estás practicando tus habilidades para 

conversar. 

2.  Te hace responder preguntas fáciles una detrás de otra, ayudándote a automatizar tu 

habla. 

3.   Ya que está grabado, puedes practicar tus respuestas solo, sin ansiedad, haciendo 

tantas repeticiones como necesites. 

 

Muy bien, así que la conclusión de hoy es esta nueva regla: 

REGLA #4. ESCUCHA MUCHO CONTENIDO COMPRENSIBLE. UTILIZA LA TÉCNICA DE 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS. 

¡Excelente! Esto es todo por hoy. En el siguiente video, hablaré sobre uno de los 

aspectos más importantes cuando se trata de aprender un idioma. Cómo estar y 

permanecer, motivado. ¡Te veo allí! 
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