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FHola! BICBmo estlls? Espero que estls bien. Ayer habl® de la repeticiBn y el aprendizaje
profundo: Si escuchas un mismo contenido muchas veces, te ayudar2 a consolidar tus
habilidades y tambiln a activar tu vocabulario. Esta es la regla:

REGLA # 3. APRENDE POR REPETICIEIN

FAsBlque no te olvides de escuchar todos los di@s y llevar un reproductor de mp3 en
todas partes!

Hoy me gustarf tratar sobre c@mo hablar espallol de forma automeEltica y de una tBlcnica
fantfstica lamada Preguntas y Respuestas que te ayudari a lograrlo.

Muy bien, lo que quiero decir con hablar de forma automEltica es que no traduces
mentalmente al hablar o escuchar. El espalZlol se vuelve vivo. En esta etapa se puede
hablar espallol con fluidez. Ese deberl ser tu objetivo final.

Y por favor, ten esto en cuenta:
FLUIDEZ NO SIGNIFICA PERFECCIEN.

Fluidez no significa hablar sin errores. Cuando los nillos hablan, por lo general hacen
muchos errores, pero mejoran con el tiempo. Es natural hacer errores en el proceso de
aprendizaje de un nuevo idioma. AsBlque, BicBImo se puede hablar con fluidez, de forma
automCEltica? Piensa en esto:

PARA HABLAR MEJOR, ESCUCHA MUCHO CONTENIDO COMPRENSIBLE.

Escuchar mucho mejora tus habilidades de comprensiZn. Adem[s, te acostumbraras a
como se habla el idioma de forma natural, haciendo innecesario traducir mentalmente.
PEsto es muy poderoso!

Escuchar contenido comprensible diariamente se llama en inglBs "input approach”, y se
ha demostrado que tiene muchos buenos resultados. Yo lo problZ con el inglBs, y pronto
me di cuenta de la diferencia. Ahora, soy capaz de hablar en ingls casi sin traducir nada
mentalmente.

Es importante entender el material que elijas, porque asFles como tu cerebro serl? capaz
de aprender el idioma. La calidad del audio y tener las transcripciones tambiln es
importante.

Al principio he mencionado la tBlcnica de Pregunta y Respuesta, usada de manera
generalizada en los cursos de Unlimited Spanish. Esta tBlcnica es absolutamente
asombrosa cuando se utiliza correctamente. DEjame mostrarte como funciona para
ilustrar mejor la idea.

En pocas palabras, consiste en muchas preguntas y respuestas que crean una historia
llena de significado a travi@s de la leccilIn. La historia proporciona un contexto rico, lo
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qgue hemos visto que es fantlstico, y las preguntas y respuestas ayudan a practicar
muchos aspectos del espalZol.

AsBifunciona una t@ica lecciZn de Unlimited Spanish:

1. Yo digo una frase en espallol sobre la historia.

2. Hago preguntas en espallol sobre esa frase.

3. Despul@s de cada pregunta, hay una pausa donde puedes contestar en espaklol.
4. Ofrezco una respuesta correcta en espallol y repito el proceso (desde el punto 1)

DRjame mostrarte un ejemplo de las lecciones de Unlimited Spanish: AquBdigo varias
frases. A continuacilln, hago diferentes preguntas que las puedes responder. La historia
contin@y contin@, con mBs  informacilln, m&s preguntas y mfs respuestas. Las
preguntas normalmente son bastante fZlciles. EDespullls de mucha prictica, te verls a ti
mismo respondiendo las preguntas sin esfuerzo y de forma autom_itica!

La captura de pantalla que te estoy mostrando es parte de un curso con varias horas de
audio con muchas preguntas y respuestas, que pueden ayudarte a desarrollar un
espallol muy consolidado.

Hay muchas ventajas con esta tBlcnica:

1. Esuna simulacin de una conversacilln. Estls practicando tus habilidades para
conversar.

2. Te hace responder preguntas flciles una detrl@s de otra, ayudBindote a automatizar tu
habla.

3. Ya que estR grabado, puedes practicar tus respuestas solo, sin ansiedad, haciendo
tantas repeticiones como necesites.

Muy bien, asBlque la conclusin de hoy es esta nueva regla:

REGLA #4. ESCUCHA MUCHO CONTENIDO COMPRENSIBLE. UTILIZA LA TRICNICA DE
PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

BExcelente! Esto es todo por hoy. En el siguiente video, hablarf sobre uno de los
aspectos mi@ls importantes cuando se trata de aprender un idioma. CEmo estary
permanecer, motivado. ETe veo all@
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