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EL PODCAST DE  

UNLIMITED SPANISH 
USP 096: Partes el cuerpo. 

Y tú…¿Dónde tienes cosquillas? 
 
¡Hola a todos! Soy Òscar, fundador de unlimitedspanish.com. 
Quiero ayudarte a hablar latín fluidamente. ¿He dicho latín? 
Quería decir español…porque…¡Hablar español es más fácil de 
lo que parece! Solo tienes que usar el material y técnicas 
adecuadas. 
  
Hoy, en este episodio… 
 

 Vamos a aprender vocabulario relacionado con las 
diferentes partes del cuerpo, algo que siempre es útil. 

 .A continuación, una pequeña mini-historia sobre 
cosquillas :) 

 
Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en 
www.unlimitedspanish.com 
 
 
Hace algunos episodios hablé de doctores, enfermedades, etc. 
Cuando estaba haciendo ese episodio, pensé que sería una 

buena idea enseñarte como se llaman las diferentes partes del 
cuerpo. Si viajas a un país de habla española y tienes que ver a 
un doctor, seguro que es un vocabulario útil.  
 
Bien, lo vamos a hacer de la siguiente manera: Voy a ir desde la 
parte más baja del cuerpo, los pies, hasta la parte más alta, la 
cabeza.  
 
Esto lo voy a hacer más de una vez. En cada vez o pasada, 
introduciré un poco más de vocabulario y repetiré el anterior. 
No te preocupes, ya que también voy a darte el significado en 
inglés. 
 
Si quieres hacerlo divertido, puedes mover cada parte del 
cuerpo cuando la mencione :) 
 
 Primera pasada: 
 
En la parte más baja tenemos los pies (feet en inglés). Tenemos 
dos pies. El pie izquierdo y el pie derecho. 
 
Los pies forman parte de las piernas (legs en inglés). También 
tenemos la pierna izquierda y la pierna derecha. 
 
Si subimos un poco más, tenemos el tronco (trunk en inglés) 
que es la parte central del cuerpo.  
 
Y en la parte derecha e izquierda del tronco…¿Qué tenemos? 
Los brazos (arms en inglés), por supuesto. Tenemos el brazo 
izquierdo, el brazo derecho y el brazo central…no no tenemos 
brazo central, era una broma :) 
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Cada brazo tiene una mano (hand en inglés), por tanto 
tenemos…una y dos…sí, dos manos.  
 
Vamos un poco más arriba y tenemos la cabeza, claro. Solo 
tenemos una cabeza. Podríamos tener más de una pero 
entonces no seríamos humanos. 
 
Y…¿Más arriba de la cabeza? El sombrero (hat en inglés)…¿y 
más arriba si llueve? El paraguas (umbrela en inglés), pero ahora 
que lo pienso, esto no son partes del cuerpo :) 
 
Pasada 2 
 
Vamos a ver la misma secuencia, pero con un poco más de 
detalle.  
 
En la parte más baja tenemos los pies, ¿recuerdas? Cada pie 
tiene cinco dedos. En total diez dedos. Los dedos del pie 
izquierdo y los del derecho. 
 
El pie está unido a la pierna por una articulación (joint en 
inglés). Esta articulación se llama tobillo (ankle en inglés). Sí, 
tobillo parece un nombre un poco raro, pero se llama así. 
Lógicamente tenemos dos tobillos.  
 
Un poco más arriba tenemos otra articulación, la rodilla (knee en 
inglés). Esta articulación suele dar problemas a veces: “tengo 
dolor de rodilla”, por ejemplo. 
 
Un poco más arriba tenemos la cadera (hip en inglés) que une 
las piernas con el tronco.  
 

En el tronco tenemos la parte trasera. Esta parte se llama 
espalda (back en inglés). Delante, tenemos el vientre (abdomen 
en inglés). Por cierto, abdomen en español también es correcto. 
 
En el tronco, encima del vientre tenemos el pecho (chest en 
inglés). Curiosamente, los hombres tienen el pecho, y las 
mujeres los pechos.  
 
¿Recuerdas que también tenemos dos brazos, ¿no? Cada brazo 
está unido al tronco por el hombro (shoulder en inglés). No 
confundas hombro con hombre. Los hombres tienen hombros y 
las mujeres también tienen hombros, no “mujeros”. 
 
En el brazo tenemos dos articulaciones más: el codo (elbow en 
inglés) y la muñeca (wrist). La muñeca une el brazo con la mano. 
En cada mano tenemos cinco dedos. Si contamos todos los 
dedos del cuerpo, tendremos veinte dedos. 
 
Si subimos hacia arriba, tenemos la cabeza. La cabeza está unida 
al tronco por el cuello (neck en inglés). El cuello es muy 
importante, ya que nos permite mover la cabeza 
independientemente del tronco. Si la cabeza estuviera unida al 
tronco, entonces tendríamos que mover todo el cuerpo para 
mirar a la izquierda, a la derecha, arriba o abajo. 
 
De acuerdo, hasta aquí dos pasadas aprendiendo las diferentes 
partes del cuerpo. En el siguiente episodio voy a hacer una 
nueva pasada, más prolífica y detallada. Voy a incorporar el 
vocabulario aprendido hoy y además nuevas partes del cuerpo. 
Vas a convertirte en un experto en anatomía :) 
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MINI-HISTORIA  

(mejora tu fluidez) 
 
Muy bien. Vamos a hacer una mini-historia para practicar un 
poco la fluidez, ¿de acuerdo?  
 
Así es como funciona: 
 
Yo digo una frase con información. A continuación, hago 
algunas preguntas sobre esa información. Después de cada 
pregunta hay una pausa. ¡Es tu turno para intentar responder! 
Después de cada pausa doy una respuesta correcta. Así voy 
construyendo la historia. 
 
Hoy voy a hablar de Cosme, un chico que tiene cosquillas, 
muchas cosquillas. Tener cosquillas en inglés es to be ticklish. 
 
De acuerdo, hoy vamos a explicar la historia en presente. 
¡empecemos! 
 
 Cosme tiene cosquillas por todo el cuerpo. 

¿Tiene Cosme cosquillas? 
Sí, Cosme tiene cosquillas. Tiene cosquillas por todo el cuerpo. 

¿Quién tiene cosquillas? ¿Oscar? 
No, Oscar no tiene cosquillas. Bueno, eso no lo sabemos. Es 
Cosme quien tiene cosquillas. 

¿Por dónde tiene cosquillas Cosme? 
Por todo el cuerpo. Tiene cosquillas por todo el cuerpo. 

¿Come Cosme rosquillas? 
No, no. Las rosquillas son algo que se come. Cosme tiene 
cosquillas, no rosquillas. 

¿Tiene Cosme cosquillas en los pies? 
Sí, Cosme tiene cosquillas en los pies. Tiene cosquillas por todo 
el cuerpo. 

¿Y también en los brazos? 
Sí, también en los brazos. Por todo el cuerpo. 

Ahhh, entonces Cosme tiene cosquillas en las rodillas, la cadera, 
los hombros, pero no en la cabeza, ¿verdad? 
No, no. En la cabeza también. Tiene cosquillas en las rodillas, 
cadera, hombro y cabeza. ¡En todo el cuerpo! 
 
 
 Cosme está desesperado porque hasta su novia le 

produce cosquillas involuntariamente. 

¿Está Cosme esperanzado? 
No. Él no está esperanzado. Está desesperado porque hasta su 
novia le produce cosquillas. 

¿Le produce Cosme cosquillas a su novia? 
No. Cosme no le produce cosquillas a su novia. Es al revés. La 
novia de Cosme le produce cosquillas a él. 

¿Quién produce cosquillas al pobre Cosme? 
Su novia. Su novia le produce cosquillas. 
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¿Qué le produce? 
Cosquillas. La novia de Cosme le produce cosquillas a su novio 
involuntariamente. 

¿Le produce cosquillas involuntariamente o voluntariamente? 

Involuntariamente. Le produce cosquillas involuntariamente. 
Cosme está desesperado porque hasta su novia le produce 
cosquillas involuntariamente.  
 
 
 Cosme va al doctor y este le da una pomada anti-

cosquillas. 

¿Va Cosme a ver a alguien? 
Sí. Cosme va a ver al doctor. 

¿Le da el doctor una pomada anti-cosquillas? 
Sí. El doctor le da una pomada anti-cosquillas. Cosme va al 
doctor y este le da una pomada. “Este” se refiere al doctor. 

¿Qué le da el doctor a Cosme? ¿Una paliza? 
Noooo, no una paliza. Le da una pomada. El doctor le da una 
pomada. 

¿A quién le da el doctor una pomada? 
A Cosme. El doctor le da una pomada anti-cosquillas a Cosme. 
 
 
 Después de usar la pomada Cosme es un hombre feliz y 

su novia aún lo es más. 

¿Es ahora Cosme feliz? 
Sí, ahora es feliz. Después de usar la pomada, es feliz. 

¿Es la novia de Cosme feliz? 
Sí, también. La novia de Cosme también es feliz. Aún lo es más 
que Cosme. 

¿Es la novia de Cosme más feliz que Cosme? 
Sí, ella es más feliz que Cosme.  

¿Quién es más feliz de los dos? 
La novia de Cosme. Ella es más feliz. La pobre novia no podía 
tocar a Cosme porque le producía cosquillas. Ahora es muy feliz 
porque sí que puede tocarlo. 
 
 
De acuerdo, este es el final de esta pequeña mini-historia. ¿Te 
imaginas tener cosquillas por absolutamente todo el cuerpo? Yo 
no lo puedo imaginar :) 
 
 Bueno, estamos terminando. Antes de irme, me gustaría 
saludar a todos los que me estáis escuchando. ¡Muchas gracias 
por el apoyo! Me enviáis mensajes muy positivos casi todos los 
días y eso me motiva mucho para continuar. 
 
Si me quieres ayudar, por favor escribe un comentario en Itunes. 
Esto me ayuda a llegar a más gente, gracias. 
 
Por cierto, si te gusta esta manera de aprender, hoy solo has 
visto un pequeño ejemplo. En mi página web: 
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www.unlimitedspanish.com 
 
Tienes varios cursos muy completos que te ayudarán a mejorar 
tu fluidez en el español. Son cursos diseñados y creados con 
mucho amor :) 
 
 
Fantástico. ¡Nos vemos la semana que viene y cuidado con las 
cosquillas! 
 
¡Cuídate! 
 

 
 

Òscar Pellus 
unlimitedspanish.com 
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