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EL PODCAST DE  

UNLIMITED SPANISH 
USP 097: Partes el cuerpo 2. 

Este androide es muy curioso…sobretodo la parte del láser. 
 
¡Hola a todos! Soy Òscar, fundador de unlimitedspanish.com. 
Quiero ayudarte a hablar español fluidamente. ¡Hablar español 
es más fácil de lo que parece! Solo tienes que usar el material y 
técnicas adecuadas. 
  
Hoy, en este episodio… 
 

 Voy a continuar con las partes del cuerpo introduciendo 
vocabulario más específico. Este episodio es la 
continuación del episodio 96 de la semana pasada. Te vas 
a convertir en un experto en anatomía :) 

 A continuación un interesante y divertido punto de vista 
sobre un robot. Este punto de vista te ayudará con tu 
vocabulario y gramática. 

 
Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en 
www.unlimitedspanish.com 
 

De acuerdo.  La idea que tengo para este episodio es hacer una 
tercera pasada para aprender las diferentes partes del cuerpo.  
 
Cuando hablo de “pasada”, me refiero a ir pasando por las 
partes del cuerpo desde los pies hasta la cabeza. En la primera 
pasada me centré en el vocabulario más simple. En la segunda 
pasada introducía algunas partes más.  
 
Hoy vamos a hacer una tercera pasada aprendiendo vocabulario 
que es más específico pero que también se utiliza bastante.  
 
Un consejo: Cuando mencione las partes del cuerpo, en vez de 
traducir mentalmente, intenta visualizar esa parte en tu cuerpo. 
Si quieres también la puedes mover o la puedes tocar con la 
mano. Evidentemente escucha más de una vez este audio para 
consolidar. 
 
Si no has escuchado el episodio anterior, por favor hazlo antes 
de escuchar este. Así podrás aprender más rápido. 
 
Tercera pasada 
 
Empezamos por los pies. La parte inferior del pie se llama planta 
(sole en inglés). Es la parte que toca el suelo. No confundir con 
la planta que es un ser vivo de origen vegetal.  Normalmente 
decimos “la planta del pie”.  
 
En la parte superior del pie tenemos el empeine (instep en 
inglés).  
 

http://www.unlimitedspanish.com/
http://www.unlimitedspanish.com/


All rights reserved 2014-17    www.unlimitedspanish.com         2 
 

El dedo más grande del pie se llama dedo gordo. Es curioso este 
nombre porque se podría decir dedo grande, pero no es así. 
Hay dos dedos gordos en los pies, claro. 
 
Subiendo un poco, el tobillo, ¿recuerdas? Entre el tobillo y la 
rodilla tenemos la parte baja de la pierna. En la parte frontal 
tenemos la espinilla (shin en inglés) y en la parte trasera la 
pantorrilla (calf en inglés). Recuerda: espinilla y pantorrilla. 
 
Subiendo, entre la rodilla y la cadera tenemos la parte de la 
pierna que se llama muslo (thigh en inglés).  
 
Vale, un poco más arriba tenemos la cadera, que une las piernas 
con el tronco. En la parte de delante, como te puedes imaginar, 
los genitales (genitals en inglés), y en la parte trasera las nalgas. 
Las nalgas es el término más formal y académico. Otra forma 
menos formal pero educada es decir trasero (butt en inglés).  
 
Bien, ahora viene el tronco. En la parte baja delantera tenemos 
el vientre o abdomen. El vientre tiene un pequeño agujero que 
se llama ombligo (navel en inglés). 
 
Más arriba, está el pecho o pechos,  ¿recuerdas? Pecho para el 
hombre y pechos para la mujer. Cada pecho tiene un pezón 
(nipple en inglés).  
 
En la parte trasera del tronco, si recuedas, está la espalda. La 
parte baja de la espalda también se llama las lumbares (en 
inglés low back o lumbar). Cuando tienes dolor en las lumbares, 
se dice que tienes lumbago o lumbalgia. Es algo que no 
recomiendo a nadie. 
 

La espalda tiene en la parte central la columna vertebral, o 
simplemente columna (backbone en inglés). 
 
Vamos ahora a ver los brazos. Recuerda que están unidos al 
tronco por medio del hombro. También recuerda que hay dos 
articulaciones, el codo y la muñeca. Bien, la parte del brazo 
entre el codo y la muñeca se llama antebrazo (forearm en 
inglés). 
 
Mirando la mano, en la parte interior tenemos la palma (palm en 
inglés). No confundir con Las Palmas de Gran Canaria, una 
famosa isla; o las palmeras, que son árboles tropicales. 
 
Subiendo un poco, tenemos el cuello. La parte de detrás del 
cuello se llama nuca (nape en inglés).  
 
Por último, la cabeza. A los lados de la cabeza tenemos las 
orejas (ears en inglés). Las orejas nos ayudan a oir mejor. 
También se utilizan para llevar pendientes (earing en inglés), 
sobretodo las mujeres. 
 
Una parte de la cabeza está cubierta por cabello (hair on head 
en inglés). Por cierto, pelo, que en inglés también es (hair) es 
más genérico y puede usarse para cualquier parte del cuerpo. 
 
El cabello puede ser corto, medio o largo. A mí me gusta llevarlo 
corto porque es más cómodo. El color del cabello puede ser 
moreno (dark haired en inglés); castaño (Brown); pelirojo 
(redhaired) o rubio (blond). 
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En mi caso tengo un precioso cabello moreno :). Bueno, en los 
últimos años me están apareciendo algunas canas (en inglés 
grey hair), pero eso forma parte del encanto :) 
 
Delante de la cabeza, empezando desde arriba, tenemos la 
frente (forehead en inglés). Un poco más abajo tenemos las 
cejas (eyebrows), luego, por supuesto, los ojos (eyes), la nariz 
(nose), labios (lips) y el mentón (chin). También podemos hablar 
de la boca (mouth) que es por donde comemos y también la 
utilizamos para hablar. Dentro de la boca tenemos los dientes 
(teeth) y la lengua (tongue). 
 
A los lados de la boca tenemos las mejillas (cheeks).  
 
En la parte del mentón crece la barba (beard en inglés). Bueno, 
la barba solo crece en los hombres, no en las mujeres. O eso 
creo :)  
 
Si eres hombre y no te gusta la barba, te la afeitas (to shave en 
inglés). Te afeitas la barba. 
 
Por cierto, barbero es alguien que te corta el cabello. En teoría 
también te puede afeitar, pero cada vez se hace menos. Ahora 
la gran mayoría de los hombres se afeitan en casa. 
 
Para mí en vez de barbero se tendría que llamar cabellero, pero 
esa palabra no existe :) 
 
 
 
 

Bueno, al final ha salido mucho vocabulario, ¿no? No te 
preocupes. Ahora lo que puedes hacer es volver a escuchar este 
audio y también leer la transcripción que puedes encontrar en: 
 
www.unlimitedspanish.com 
 
 
 
 
 

PUNTO DE VISTA 

(mejora tu gramática) 
 
 
A continuación, vamos a hacer un pequeño punto de vista.  
 
Los puntos de vista son muy útiles, ya que te permiten aprender 
gramática de forma intuitiva. 
 
Funciona así: Te contaré una pequeña historia dos veces. En la 
segunda vez, cambiaré el tiempo. Así podrás ver como cambian 
las estructuras con el tiempo cambiado. 
 
La primera vez en pasado. ¡Empecemos!  
 
En el laboratorio robótico secreto se podía encontrar la última 
creación: un androide muy parecido al hombre, pero mejorado.  
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Las plantas de sus pies y empeine contenían una piel artificial 
que le permitía tener sentido del tacto y una mejor adherencia. 
 
El material utilizado para la espinilla, pantorrilla y muslo era la 
fibra de carbono. Un material muy ligero. 
 
Por otra parte, sus nalgas eran de titanio. Ese androide tenía el 
trasero más duro del mundo. En los genitales había instalado un 
láser para defensa. 
 
Subiendo un poco más arriba, su ombligo le servía para 
conectar un cable para la carga. Las baterías se situaban dentro 
de tu tronco, justo detrás del pecho. Sus pezones tenían un 
indicador luminoso de carga. 
 
En sus lumbares, tenía un pequeño compartimento para 
guardar una lata de cerveza fría. Sin duda una característica muy 
útil. 
 
Sus brazos también eran de fibra de carbono, pero en su 
antebrazo izquierdo tenía instalado un teléfono de última 
generación con pantalla oled. Así podía hacer selfies. 
 
Sus palmas de la manos también eran de piel artificial. Eso le 
permitía tener tacto como en los pies. 
 
Detrás del cuello, en su nuca, tenía un botón de encendido y 
apagado. Eso era importante en caso de reiniciarlo. 
 
En vez de orejas, el androide tenía antenas. Su cabello sintético 
no era moreno, castaño, pelirrojo o rubio. Era de color plateado. 
Aunque parecían canas, no lo eran, ya que el cabello brillaba. 

Tenía una frente y nariz normales, aunque sin cejas. Sus ojos 
eran dos cámaras que servían para ver. No tenía labios, dientes o 
lengua. Solo tenía un altavoz para emitir sonidos. Su mentón era 
un poco más grande de lo normal. No tenía barba. 
 
Este androide era una arma secreta del gobierno aunque hubo 
un accidente y nunca se usó. 
 
 
 
Vale, muy bien. Imagínate lo siguiente: Un científico habla con 
el androide. Voy a hablar en segunda persona en presente. 
 
Hola androide. ¿Cómo estás? Voy a darte información sobre tu 
cuerpo. 
 
Las plantas de tus pies y empeine contienen una piel artificial 
que te permite tener sentido del tacto y una mejor adherencia. 
 
El material utilizado para la espinilla, pantorrilla y muslo es la 
fibra de carbono. Un material muy ligero. 
 
Por otra parte, tus nalgas son de titanio.  Androide, ¡tienes el 
trasero más duro del mundo! ¡Felicidades! Y…bueno, en tus 
genitales hay instalado un láser para defensa. 
 
Subiendo un poco más arriba, tu ombligo te sirve para conectar 
un cable para la carga. Las baterías se sitúan dentro del tronco, 
justo detrás de tu pecho. Tus pezones tienen un indicador 
luminoso de carga. 
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En tus lumbares, tienes un pequeño compartimento para 
guardar una lata de cerveza fría. Sin duda una característica muy 
útil, ¿no crees? 
 
Tus brazos también son de fibra de carbono, pero en tu 
antebrazo izquierdo tienes instalado un teléfono de última 
generación con pantalla oled. ¡Así puedes hacer selfies! 
 
Tus palmas de la manos también son de piel artificial. Esto te 
permite tener tacto como en los pies. 
 
Detrás del cuello, en tu nuca, tienes un botón de encendido y 
apagado. Esto es importante por si tenemos que reiniciarte. No 
te preocupes, no tengo intención de hacerlo. 
 
En vez de orejas, tienes antenas. Tu cabello sintético no es 
moreno, castaño, pelirrojo o rubio. Es de color plateado. Aunque 
parecen canas, no lo son, ya que el cabello brilla. A mí me gusta. 
 
Tienes una frente y nariz normales, aunque sin cejas. Tus ojos 
son dos cámaras que sirven para ver. No tienes labios, dientes o 
lengua. Solo tienes un altavoz para emitir sonidos. Tu mentón es 
un poco más grande de lo normal. No tienes barba. 
 
Bueno, ¿qué te parece? Eres un androide muy guapo…¿oye, 
que haces apuntándome con el láser? ¿Porque lo estás 
activando? No…¡no! ¡noooooo! 
 
 
Ufff…Vale, hasta aquí esta pequeña mini-historia…Este 
androide…parece muy peligroso ¿no? 
 

Me encanta crear este tipo de historias divertidas. Es lo que hice 
con mis cursos que puedes encontrar en mi página web: 
 
www.unlimitedspanish.com 
 
Allí podrás encontrar cursos con horas de preguntas y 
respuestas que te permitirán mejorar tu fluidez en el español de 
forma fácil y rápida. 
 
Recuerda que puedes usar estos cursos en tu Iphone, Android, o 
lo que quieras. 
 
 
Muy bien. ¡Nos vemos la semana que viene y cuidado con los 
lásers! 
 
 

 
 

Òscar Pellus 
unlimitedspanish.com 
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