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EL	PODCAST	DE		
UNLIMITED	SPANISH	
USP	152:	De	ejecutivo	a	monje.	

- Vengo a comunicar que mañana dejo el trabajo. Voy a ser 
monje… 

¡Hola a todos! Soy Òscar, fundador de unlimitedspanish.com. 
Quiero ayudarte a hablar español fluidamente. ¡Hablar español 
es más fácil de lo que parece! Solo tienes que usar el material y 
técnicas adecuadas. 

Hoy, en este episodio… 

• Voy a hablar de la curiosa historia de David Valls, un 
ejecutivo que decidió tomar una decisión que cambió su 
vida por completo. 

• A continuación, un exclusivo punto de vista donde 
conoceremos las aventuras de dos monjes. 

Recuerda que puedes conseguir el texto de este episodio en 
www.unlimitedspanish.com 

¿Te imaginas tener un excelente puesto de trabajo en una 
multinacional ganando mucho dinero, viviendo a todo lujo, y 
dejarlo todo para convertirte en monje? Esta es la decisión que 
tomó a David Valls Gonzálvez. En este episodio me gustaría 
comentar esta noticia que he leído hace muy poco. Así también 
practicamos vocabulario habitual en este tipo de noticias. 

David, llevaba más de 20 años trabajando como un alto 
ejecutivo. Un ejecutivo en una compañía es alguien que tiene 
mucha responsabilidad, toma decisiones importantes y tiene 
subordinados. Una manera diferente de expresar que tienes 
subordinados es decir que “tienes personas a tu cargo”. 

Por cierto, una compañía, una empresa y un negocio tienen 
significados muy parecidos. “Compañía” se refiere normalmente 
a una organización grande que tiene muchos empleados, 
mientras que “empresa” es más genérico. Un negocio es una 
actividad para hacer dinero. Si es lo suficientemente importante 
se puede convertir en una empresa. 

Gracias a su trabajo, David tenía mucho dinero y lo gastaba en 
todo tipo de placeres y diversiones: coches, casas, tecnología, 
pero no era nada feliz. Consultó a varios médicos porque 
percibía que su estado de ánimo no era bueno. Sabía que algo 
no iba bien. Por un tiempo pensó que era la crisis de los 40, pero 
en realidad era peor. Según sus propias palabras, fue una crisis 
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de valores. De hecho, uno de los aspectos que comenta es que 
dentro de la compañía tenía que hacer cosas como tratar mal a 
sus personas al cargo, y eso le hacía infeliz.  

Los médicos no encontraron nada. Parecía que su vida 
simplemente no tenía sentido.  

Una amiga suya, que por cierto no era religiosa, le convenció 
para que se tomara unos días de descanso en un monasterio de 
monjes benedictinos. Este monasterio, por cierto, está situado 
en la famosa montaña de Montserrat a pocos kilómetros de 
Barcelona.  

Fue en ese retiro que pudo reflexionar sobre su vida. Así que 
decidió abandonarlo todo para ingresar en la orden religiosa 
benedictina como monje. Para convertirte en monje en esta 
orden, necesitas tomar tres tipos de votos: castidad, obediencia 
y pobreza. Así que David dejó el trabajo y se deshizo de todos 
sus bienes materiales. 

El domingo pasado David, que cambió su nombre por el de Pau, 
firmó su compromiso definitivo con la orden y tomó los votos 
definitivos. Posteriormente se le entregó el hábito de monje -
esto es la ropa de monje- y recibió el abrazo de cada uno de los 
monjes del monasterio.  

En una entrevista le preguntaron si aconseja a toda persona que 
se encuentre feliz seguir el mismo camino. Su respuesta rotunda 
fue “no”. Dice que cada uno tiene que hacer su vida y encontrar 
su propósito y significado, y recomienda simplemente 
reflexionar sobre lo que están haciendo con sus vidas.  

Pues sinceramente, es un buen consejo. Vivimos en una 
sociedad muy exigente y pararse para pensar y reflexionar un 
seguro que es una buena idea. 
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PUNTO	DE	VISTA	
(mejora	tu	gramática)	
 
Muy bien. Ahora vamos a hacer un pequeño punto de vista. Voy 
a explicarte dos veces la misma historia. Cada vez voy a cambiar 
el punto de vista gramatical. Así verás como cambia la gramática 
de manera mucho más fácil que memorizando reglas 
gramaticales.  
 
Es una de las mejores técnicas para aprender gramática sin 
esfuerzo y la utilizo en todos mis cursos que puedes encontrar 
en www.unlimitedspanish.com 
 
 
Primero vamos a escuchar la historia en pasado, tercera 
persona. 
 
Dos monjes caminaban por el bosque en dirección al 
monasterio. De pronto vieron a una mujer llorando. Le 
preguntaron qué era lo que pasaba.  

La mujer contestó que no podía cruzar el río para ver a su madre 
enferma. El monje más joven le dijo que no podían ayudarla 
porque habían hecho voto de castidad y eso significaba evitar 
todo contacto con el sexo opuesto.  

Sin embargo, el monje viejo la cogió en brazos y la ayudó a 
cruzar. El monje joven estaba furioso, pero no dijo nada. Dos 
días más tarde llegaron al monasterio, y el monje joven le dijo al 
viejo:  

- Lo siento, tengo que informar al maestro porque está 
prohibido. 

- ¿De qué estás hablando? -replicó el viejo.  

- ¿Ya no te acuerdas que llevaste a una mujer en brazos? -
le recordó el joven indignado.  

El monje viejo rio y le respondió: 

- Es cierto, la ayudé a cruzar el río, y allí la dejé, muchos 
kilómetros atrás, pero tú parece que aún la estés 
llevando.  

Ahora vamos a cambiar a primera persona, en pasado, desde 
el punto de vista del monje joven. También voy a hacer el 
diálogo de forma indirecta.  

Nosotros, dos monjes, caminábamos por el bosque en dirección 
al monasterio. De pronto vimos a una mujer llorando. Le 
preguntamos qué era lo que le pasaba.  
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La mujer nos contestó que no podía cruzar el río para ver a su 
madre enferma. Yo le dije que no podíamos ayudarla porque 
habíamos hecho voto de castidad y eso significaba evitar todo 
contacto con el sexo opuesto.  

Sin embargo, mi compañero la cogió en brazos y la ayudó a 
cruzar. Yo estaba furioso, pero no dije nada.  

Dos días más tarde llegamos al monasterio, y le dije que lo 
sentía, pero que tenía que informar al maestro porque estaba 
prohibido. Él me replicó que no sabía de qué estaba hablando. 
Yo le recordé de forma indignada que él había llevado a una 
mujer en brazos.  

Mi compañero se rio y me respondió que era cierto que la 
ayudó a cruzar el río y allí la dejó, muchos kilómetros atrás, pero 
que yo parecía que aún la estaba llevando.  

 

Fantástico. Este es el final de este punto de vista. En este caso, 
he querido utilizar un poco de imaginación en un cuento que 
puede tener cierta relación a nivel simbólico con la realidad. Te 
recomiendo que repitas el audio varias veces para aprender el 
vocabulario y la gramática. Fíjate sobretodo en los cambios 
entre los dos puntos de vista. 

Si te gusta aprender de esta forma. ¿Qué te parecen más de 8 
horas de contenido exclusivo diseñado específicamente para 
llevar tu español al próximo nivel? Te recomiendo uno de los 
cursos más populares que tengo: El Curso Mágico que puedes 
conseguir en: 

www.cursomagico.com 
 
Repito: 
 www.cursomagico.com 
 
Por supuesto, si tienes cualquier duda, puedes contactar 
conmigo en info@unlimitedspanish.com 
 
Perfecto. Nos vemos la semana que viene, y recuerda, ayuda 
siempre a cruzar el rio a personas que lo necesiten.  

 

Òscar Pellus 
unlimitedspanish.com 


