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EL	PODCAST	DE		
UNLIMITED	SPANISH	
USP	166:	Los	guanches	

- Oye, ¿“Un guanche” es un tipo de comida? 
- ¿Qué? No, no. Espera que te lo explico… 

 
¡Hola a todos! Soy Òscar, fundador de unlimitedspanish.com. 
Quiero ayudarte a hablar español fluidamente. ¡Hablar español 
es más fácil de lo que parece! Solo tienes que usar el material y 
técnicas adecuadas. 

Hoy, en este episodio… 

• Vamos a conocer a los guanches, unos aborígenes de las 
Islas Canarias poco conocidos pero relevantes.  

• A continuación, una pequeña mini-historia para practicar 
tu fluidez como en una conversación. 

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en 
www.unlimitedspanish.com 

 

 

Muy bien. La semana pasada, si recuerdas, hablamos de 
maniquís y de coches. Hoy vamos a hacer algo diferente. Vamos 
a aprender un poco sobre quienes son estos misteriosos 
guanches que habitaron en las Islas Canarias hace varios siglos.  

La idea para este tema me la dio Ania, que me dijo por email 
que estaba muy interesada. ¡Desde el podcast te mando un 
saludo, Ania! 

En esencia, los guanches son los aborígenes de las Islas Canarias. 
Esto quiere decir que eran los primeros habitantes del lugar 
antes de que fuera colonizado por las tropas castellanas. Estas 
tropas provenían de lo que ahora es España.  Esta colonización 
ocurrió sobre el siglo XV. 

Las Islas Canarias forman un archipiélago. Esto quiere decir un 
conjunto de islas. Este archipiélago forma parte del estado 
español, pero está a una distancia considerable de la península. 
Aproximadamente a 1000 km hacia el suroeste. De hecho, están 
mucho más cerca del continente africano que del europeo. 

Un detalle importante que quiero mencionar es que la palabra 
guanche se refiere solo a los antiguos habitantes de la principal 
isla de las Islas Canarias, pero normalmente se utiliza para 
referirse a aborígenes de cualquier isla.  
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Por otra parte, y esto también lo quiero mencionar para ser 
exacto, muchas personas que viven en Las Islas Canarias se 
consideran guanches o descendientes de guanches. Les puede 
molestar un poco que digas que los guanches se extinguieron.  

Vamos a ver ahora algunas características de estos primeros 
habitantes de las Islas Canarias: 

Origen 

Muy posiblemente provenían del norte de África, y de alguna 
manera llegaron a las Islas Canarias. 

Se sospecha que en el siglo VI llegaron a las islas seguramente 
con embarcaciones rudimentarias. Allí se establecieron y 
subsistieron hasta el siglo XV, cuando llegaron los colonos.  

Aspecto 

El aspecto físico de los guanches era singular. Por ejemplo, un 
miembro de una de las primeras expediciones a la isla los 
describía como altos, fuertes y con cabellos largos y rubios. 
Supongo que en aquella época estaban continuamente 
haciendo ejercicio físico debido a las tareas para subsistir. 

 

 

De qué vivían 

Los guanches vivían de la ganadería y de la agricultura (en inglés 
livestock and agriculture). Como en las islas no había ganado, 
parece ser que lo trajeron del continente. Respecto al 
agricultura, sembraban cereales.  

Curiosamente en las fuentes que he consultado no se menciona 
la pesca. Quizás si que pescaran, pero no era la fuente de 
alimentos más importante. 

Donde vivían 

Fundamentalmente vivían en cuevas, aunque también se 
construían chozas (esto es hut en inglés).  

Tipo de sociedad 

Los guanches se organizaban según el grado de riqueza de cada 
individuo. Por tanto, la sociedad era fuertemente jerarquizada 
¿Cómo se medía el grado de riqueza? Bueno, pues con el 
número de animales que tenía cada uno. Recordemos que la 
ganadería era muy importante para ellos. 

El líder era como un rey y lo llamaban mencey.  
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Creencias religiosas 

Como todos los pueblos y sociedades, los guanches también 
tenían creencias religiosas. En cada una de las islas se fue 
desarrollando cierta mitología común, pero a la vez, tenían 
diferentes dioses. Algunos afirman que incluso hacían sacrificios 
humanos. 

 

Bueno, pues ahora ya sabes un poco más de esta misteriosa 
gente que habitaba en las Islas Canarias hace varios siglos. No 
me extiendo más, aunque hay muchas otras cosas que seguro 
que son fascinantes. 

Si visitas el lugar, seguro que puedes tener una interesante 
conversación con la gente de allí. La gente local se impresiona 
cuando conoces su cultura y su historia. 

 

 

 

 

MINI-HISTORIA		
(mejora	tu	fluidez)	
 
Muy bien. Ahora pasamos a la mini-historia. Así es como 
funciona: Yo digo una frase con información. A continuación, 
hago algunas preguntas sobre esa información. Después de cada 
pregunta hay una pausa. ¡Es tu turno para intentar responder! 
Después de cada pausa doy una respuesta correcta. Así voy 
construyendo la historia. 

Muy bien, vamos allá. 

§ Los guanches eran aborígenes de las Islas Canarias. 

¿Eran los guanches turistas en las Islas Canarias? 
No, no. Turistas no. Eran aborígenes en las islas. 

¿Quiénes eran aborígenes?  
Los guanches. Los guanches eran aborígenes. 

¿De dónde eran los guanches? 
De las Islas Canarias. Eran de las Islas Canarias. 

§ Posiblemente, los guanches provenían del norte de África. 

¿Provenían los guanches de Brasil? 
No. No provenían de Brasil. Posiblemente provenían del norte 
de África. 
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¿Posiblemente o seguramente? 
Posiblemente. Es una posibilidad. No es cien por cien seguro 
que su procedencia fuera del norte de África. 

¿De qué parte de África provenían? ¿Del norte, sur, este u 
oeste? 
Del norte. Del norte de África.  

§ Los guanches vivían de la agricultura y ganadería. 

¿Vivían los guanches de la agricultura o de la ganadería?  
De los dos. Ellos vivían de la agricultura y de la ganadería. 

¿Vivían los guanches del aire? 
No, no del aire no. “Vivir del aire” es una expresión que significa 
subsistir sin recursos. Los guanches vivían de dos actividades: 
agricultura y ganadería. 

§ Los guanches vivían dentro de cuevas y fuera en chozas. 

¿Vivian los guanches en hoteles de cinco estrellas o solo de 
cuatro estrellas? 
¿Cómo? No, no. Nada de hoteles. No había hoteles en aquellos 
tiempos. Los guanches vivían dentro de cuevas y fuera en 
chozas. 

¿Vivían ellos en chozas dentro de las cuevas? 
No. No es exactamente eso. Vivían dentro de cuevas, pero fuera 
de las cuevas vivían en chozas. También puedes decir en cuevas 
y en chozas.  

§ Los guanches se organizaban socialmente a través de 
jerarquías. 

¿Se organizaban los guanches en una república con 
parlamento y senado? 
No, no. ¡Qué ideas! Se organizaban socialmente a través de 
jerarquías.  

¿Cómo se organizaban los guanches socialmente? 
A través de jerarquías. 
 
Muy bien, este es el final de esta pequeña mini-historia. Hoy 
hemos practicado un poco de plural, así como construcciones 
como “vivir de”. Espero que te haya gustado. Recuerda siempre 
que es muy importante repetir este tipo de ejercicios para crear 
patrones del lenguaje a nivel subconsciente. Cuando hablas en 
tu idioma materno no piensas en como decirlo, sino que 
simplemente piensas en qué decir. La construcción del lenguaje 
cuando hablas ocurre casi exclusivamente en la parte 
subconsciente del cerebro. Es por eso que insisto tanto en la 
repetición y en aprender en contexto.  
 
Esta es la filosofía que puedes encontrar en mis cursos en: 
 
www.unlimitedspanish.com 

sección Productos. Repito: 
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www.unlimitedspanish.com 
sección Productos 

En los últimos cinco años varios miles de estudiantes de español 
han elegido Unlimited Spanish. ¡Así que te recomiendo hacer lo 
mismo! 

Perfecto. ¡Este es el final de este episodio! Ahora ya sabes que si 
viajas a las Islas Canarias, tienes un tema seguro de 
conversación :) 

 

Òscar Pellus 
unlimitedspanish.com 


